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「三高」所指即高血壓、高血脂及高血糖，雖在初期時並

不會表現出明顯症狀與不適，然實際上「三高」與患上慢

性疾病的風險息息相關，亦是引起腦血管和心臟血管疾病

的重要原因，根據衛福部所公布的《111年國人死因統計

結果》，心臟、腦血管疾病位居第二和第五，糖尿病、高

血壓疾病位居第六和第七，可見其所隱藏的威脅不可忽視。

受到現代人飲食精緻化、生活作息不佳、缺乏運動習慣等

因素影響，除了罹病率增加、健康議題迫切需要被正視外，

同 時 也 反 應 了 健 康 輔 助 的 市 場 需 求 。 本 報 告 即 使 用

《OpView社群口碑資料庫》，從網路聲量的角度出發，

綜覽整體「三高話題」聲量趨勢與熱門文章，並進一步剖

析網友關注焦點與話題意見領袖，彙整最全面、真實的社

群數據供相關業者及大眾作為參考。

前言

https://www.mohw.gov.tw/cp-16-74869-1.html
https://www.mohw.gov.tw/cp-16-74869-1.html


研究說明
資料時間：2023.01.01~2023.07.31

資料來源：討論區、社群網站、新聞、部落格、評論(排除重複留言與非相關討論之抽獎、直播文) 。

1-1 三高話題聲量趨勢 
分析三高話題相關討論的整體聲量趨勢，並深入探討熱門話題為何。

1-2 三高話題熱議焦點
針對整體話題的討論文本進行斷詞，以了解網友在三高相關話題的討
論焦點。

2-1 三高疾病聲量剖析
透過維度追蹤三高疾病的討論狀況，了解社群網友對於話題的討論聲
量與關注面向。

2-2 熱議慢性病關注族群拆解
進一步從聲量最高的慢性疾病切入，觀察七大族群討論聲量，並比較
族群間的討論內容差異。

2-3 熱議慢性病話題意見領袖排行
觀測熱議慢性病話題中帶動網友關注的人物頻道，尋找出話題的意見
領袖。

OpView於觀測
範圍內設定「三
高話題」之關鍵
詞組，框定相關
研究文本

三高話題
整體聲量探索

Part 1

三高話題
社群輿情洞察

Part 2

https://www.opview.com.tw/


1-1 | 三高話題聲量趨勢

三高話題社會大眾關注高   公眾人物帶起聲量高峰
▼ 三高話題相關討論日聲量趨勢圖
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觀察近半年內三高話題的聲量趨勢，可以發現每日的平均聲量突破千則，人物相關事件新聞更是容易引起社群討論區熱

議，帶起大眾對於「疾病」的關心。從上圖日聲量趨勢中的三大高點來看，回顧今年2月時，佛光會創辦人「星雲法師」

圓寂的消息除了令廣大信眾哀慟外，其糖尿病纏身逾60年的新聞也受到不少健康類媒體、醫療人士對於該疾病的關注，

社群中亦有不少人針對「如何與糖尿病共存、日常保健」進行討論。其後五月時，民進黨主席賴清德因表示自己喝珍奶

一定喝全糖而引發全網熱議，網友討論除了提及飲食習慣對疾病的影響外，糖尿病的成因也成為一大熱論焦點。同月前

台大院長戴東原辭世，因其有著糖尿病權威的美譽，更是家庭、老人醫學重要推手，該消息一出也引來眾多民眾於新聞

底下留言表示不捨，亦有不少病友感念戴院長仁醫仁術，感謝其對醫學界、糖尿病友們的付出。

5/8當日聲量：3,190則

 [新聞]喝全糖珍奶不顧健康？ 

賴：糖尿病非因糖

2/6當日聲量：2,868則

星雲法師97歲圓寂長年受糖尿病所苦 

病痛纏身多年笑看生死
5/16當日聲量：2,588則

快訊 前台大院長、糖尿病權威今辭世



而為瞭解網路上網友們針對三高話題的討論焦點，我

們進一步透過語意斷詞的方式，拆解網友在討論三高

相關話題時，常提及的內容重點為何，並根據詞彙內

容歸納關注面向。

觀察左方文字雲，發現民眾在討論三高話題時，多會

提及「疾病症狀」，且除了糖尿病、高血壓、高血脂

的討論外，亦會提到延伸可能增加如「癌症、發炎、

中風、心肌梗塞」等症狀之引發機率。

另外針對三高所會影響到的「器官部位」，如「心臟、

心血管、腎臟」等，不少網友也會提醒有三高症狀的

病友們需要額外注意，除了務必聽從專業「醫師」的

醫療建議，及時就醫、按時服藥外，也可透過日常生

活習慣、飲食的調整，來改善身體狀況，社群網路上

亦多針對三高患者可多補充的飲食建議分享，如具

「蛋白質、維生素」之食品，以及合適之水果。
▲三高話題 相關討論熱詞文字雲及歸納面向 

關注面向 關鍵字詞

疾病症狀 糖尿病、症狀、癌症、三高、發炎、中風、心肌梗塞

器官部位 心臟、心血管、腎臟、皮膚、肌肉

醫療相關 治療、醫師、運動、藥物、手術、就醫、照護

飲食調整 飲食、食物、熱量、蛋白質、維生素、水果

1-2 | 三高話題熱議焦點

疾病症狀成熱議焦點   網友多關注飲食調整建議
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▲三大慢性疾病話題聲量直條圖

三高彼此間雖環環相扣，不過面對不同的疾病問題，網路上的話

題討論面向亦有所差異。而接下來我們便進一步自網路聲量的角

度，了解網路上民眾對於三大慢性疾病分別的討論熱度。首先看

到最受網友關心的「高血糖」議題，因高血糖是糖尿病常見症狀，

相關新聞事件常受到熱議外，社群討論區中也常見網友請益適合

高血糖族群的飲食方式，或分享自身的血糖值與身體狀況、疾病

照護日常，醫療資訊需求高且廣，相關文章常能引起廣大共鳴。

再看到討論度第二的「高血壓」，疾病初期雖無顯著症狀，但卻

是心血管疾病、腦中風、糖尿病、腎臟病等重大慢性病的共同危

險因子，討論區中便有鄉民分享自己體檢後才發現血壓早已超標，

引來不少網友留言提醒還是要尋求專業醫療建議，以及需規律運

動、健康飲食等。而同為增加罹患心血管疾病的一大主因—「高

血脂」，若是疏於控制，其所可能導致的中風、心肌梗塞等問題

更是致命，相關醫療保健資訊，如預防照護、黃金自救、急診判

斷等，均備受矚目。

2-1 | 三高疾病聲量剖析

高血糖話題最受熱議   高血壓保健方式資訊分享多

聲量(則)



進一步剖析關注高血糖話題的族群差異，藉此得知話題的主要關注者，從上圖中可以看到上班族對

於高血糖話題的討論聲量最高，相較於學生族群，上班族因長時間待在辦公室又多外食，且年齡層

相對高，因此對於高血糖話題也有著較高的討論與關注度。另外男性族群討論聲量遠高於女性，對

於相關話題明顯較感興趣，討論多涵蓋新聞事件、高糖飲食等內容。而已婚、有子女族群對於高血

糖話題也有著一定的關注度，如對於伴侶、家人身體健康狀況的請益與分享文，往往能吸引不少網

友參與討論，社群共鳴度高。接下來我們將針對族群聚焦內容差異進行分析。

▲高血糖話題關注者聲量長條圖
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上班族為話題主要關注者   已婚者聚焦家人照護話題



延續上一頁的族群聲量分析，選擇高血糖話題討論度最高的兩大族群—上班族與男性，並分別與其相對的族群做比較，透

過代表詞了解族群間的關注面向差異。首先在上班族與學生族群的討論之中，上班族更關注醫師、健康資訊，對於藥物控

制、治療相關話題亦較高，或提及希望能透過「日常飲食、運動」等來改善身體健康狀況；而學生族群則更聚焦於「飲食、

食物」的成分與品項，如針對各式水果、食材中的「蛋白質、澱粉、營養素、Omega3」等營養成分關注度高。

接著再看到於兩性的討論中，男性對於相關「新聞」人物如「統神、館長、賴清德」等人關注度亦較高，或多提及「果糖、

珍奶、飲料」等可能導致高血糖的飲食習慣；而女性則是對於「糖尿病」後的醫療行為如「醫師、治療、檢查、醫院、手

術」等詞討論度更高外，亦較多提到希望能改善自身的「身體」狀況，提及如「控制、體重、肥胖、減重」等。

［註1］族群代表詞係透過演算法計算，得出一族群相對於另一族群更關注的詞彙，進而了解各族群關心的話題重點。

▲族群討論代表詞［註1］文字雲

男性 女性vs學生上班族 vs

2-2 | 熱議慢性病關注族群拆解

上班族關注健康資訊   女性多聚焦糖尿病後醫療行為



2-3 |熱議慢性病話題意見領袖排行

意見領袖多醫療背景人物   醫師經驗分享貼文引迴響
# 熱門意見領袖

觀測期間
聲量則數

該頻道熱門相關主題文章

1 糖尿病心法.洪建德博士 1,222
糖尿病足這位60歲的男性病人是我的好客
戶，讓我看了20多年，在這之前他糖...

2 宋晏仁醫師 x Cofit 初日 580
每天吃便當小心得糖尿病？！原來這些食
物全是爆糖陷阱！實測三招教你成為…

3 王介立醫師 556
怎樣的飲食習慣會促成第2型糖尿病？我
們來看看這個前天發表在《Nature ...

4 白天手術房晚上健身房 360
糖尿病就一輩子糖尿病嗎？只有吃藥控制
一個選項嗎?

5
金菩提宗師 
Grandmaster JinBodhi

335
有效降三高的茶飲，幫你預防糖尿病、高
血壓和心腦血管疾病#降血糖#降血壓#...

6 阿淇博士 Dr. Achi 331
不吃水果會糖尿病！？吃肉傷身？重量級
期刊互相打臉！

7 BigBrother大師兄 219
看到熱炒店白飯的新聞，讓我想起我在高
中時代很窮的時候，那附近有一家自助...

8 郭葉珍 215
從妊娠糖尿病，我就知道我有糖尿病體質。
送基因去檢驗，不意外的，也驗證了我...

8 李婉萍營養師 215
[錯誤早餐搭配法血糖升高]昨天早上糖尿
病門診 阿伯 的血糖高早餐吃這個麵...

10 安欣瑜醫師 210
「阿姨，這次檢查確定你有糖尿病喔！儘
量不要吃甜食……….」我口沫橫飛地衛教...

▲ 高血糖話題 熱門意見領袖前10名 【註2】此處係使用OpView Insight「頻道屬性標籤」功能，篩選出「人物」類型頻道。

最後我們使用頻道標籤篩選，觀測帶動高血糖相關討

論話題的「人物」頻道註2，以了解話題當中的意見

領袖。綜觀聲量前10名的人物頻道，可以發現其中

又以具備醫學知識背景之社群頻道最能吸引網友參與

討論。

其中洪建德博士身為專業內科醫師，時常於粉專上分

享糖尿病醫學知識、自身臨床經驗，並呼籲民眾高血

糖問題務必盡早預防、治療，透過深入淺出的分析向

大眾傳遞資訊，時常能引起不少社群迴響。另外如宋

晏仁醫師 x Cofit 初日、白天手術房晚上健身房、阿

淇博士 Dr. Achi等YouTube頻道，透過影片破解大眾

常見的高血糖、糖尿病迷思，吸引不少粉絲觀看、留

言互動；而社群中的意見領袖如BigBrother大師兄、

郭葉珍藉由分享自身與糖尿病之相關經驗，亦成功於

社群中製造話題，帶動討論熱度。



本期重點整理

Part 1 三高話題整體聲量探索

Part 2 三高話題社群輿情洞察

◼ 日聲量趨勢分析：從聲量趨勢可發現三高話題討論熱度高，而再自聲量高點來看，人

物所帶動的相關話題事件新聞，更容易引起社群媒體關注。

◼ 話題熱議焦點：三高話題涵蓋範圍廣泛，其中三高延伸可能增加的「疾病症狀」引發

機率，成為眾人熱論焦點，另外針對適合三高患者的「飲食建議」亦多討論。

◼ 三高疾病聲量排行：高血糖話題獲聲量第一，相關新聞事件常受到熱議，社群討論區中

也常見網友請益高血糖族群相關問題，社群共鳴度高。

◼ 高血糖話題關注族群：上班族為話題主要關注者，相較學生族群更關注醫師、健康資訊；

而男性與女性相比，對於相關「新聞」人物之關注度較高，或多提及「全糖、飲料、果

糖」等飲食習慣。

◼ 高血糖話題意見領袖：意見領袖中以具備醫學知識背景之社群頻道最能吸引網友參與討

論，其中洪建德博士於粉專上分享看診經驗，並呼籲民眾高血糖問題務必盡早預防、治

療，引起不少社群迴響。
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Social Lab網路新聲量

熱門話題調查局

觀測期間 | 2023.08.14-08.20

Social Lab每週追蹤特定主題，把網友想法一次說給你聽！

感謝各大媒體引用《Social Lab社群實驗室》透過      

《OpView社群口碑資料庫》剖析之獨家主題文章！

快用沁涼冰品去你的熱！「這些」冰品原來那麼受歡迎？

落枕脖子無法動彈？網推5招舒緩「脖頸疼痛」超有效

• 徒手治療居冠 吃藥、針灸、打針，使用吹風機也有用！……繼續閱讀

被烈日曬到頭暈腦脹？這五大族群要小心中暑熱傷害！

• 「戶外工作者」長時間曝曬需做好防曬多喝水 「慢性病患」身體排汗散熱機能差易中暑……繼續閱讀

• 超商霜淇淋優惠不斷 冰沙製作方式簡單、口感豐富引起網友議論……

• 夏季盛產的「芒果」入冰讓人愛不釋手 「咖啡」成「大人系」最愛口味……繼續閱讀

https://www.social-lab.cc/
https://www.social-lab.cc/2023/08/trending-pressrelease/%e8%90%bd%e6%9e%95%e8%84%96%e5%ad%90%e7%84%a1%e6%b3%95%e5%8b%95%e5%bd%88%ef%bc%9f%e7%b6%b2%e6%8e%a85%e6%8b%9b%e8%88%92%e7%b7%a9%e3%80%8c%e8%84%96%e9%a0%b8%e7%96%bc%e7%97%9b%e3%80%8d%e8%b6%85%e6%9c%89/
https://www.social-lab.cc/2023/08/trending-pressrelease/%e8%a2%ab%e7%83%88%e6%97%a5%e6%9b%ac%e5%88%b0%e9%a0%ad%e6%9a%88%e8%85%a6%e8%84%b9%ef%bc%9f%e9%80%99%e4%ba%94%e5%a4%a7%e6%97%8f%e7%be%a4%e8%a6%81%e5%b0%8f%e5%bf%83%e4%b8%ad%e6%9a%91%e7%86%b1%e5%82%b7/
https://www.social-lab.cc/2023/08/trending-pressrelease/%e5%bf%ab%e7%94%a8%e6%b2%81%e6%b6%bc%e5%86%b0%e5%93%81%e5%8e%bb%e4%bd%a0%e7%9a%84%e7%86%b1%ef%bc%81%e3%80%8c%e9%80%99%e4%ba%9b%e3%80%8d%e5%86%b0%e5%93%81%e5%8e%9f%e4%be%86%e9%82%a3%e9%ba%bc%e5%8f%97/


網友熱議文章大公開
OpView放大鏡 

觀測期間：2023.08.14-08.20



新聞聲量探索排行榜
排名 新增回文數 來源頻道 標題

1 3,402 Yahoo新聞 > 社會地方 高虹安涉詐領助理費案北檢偵結上午說明

2 3,113 LINE TODAY > 娛樂 宣布離台！錫蘭批「台北天氣熱成狗屎」轟台灣媒體：你們自生自滅吧

3 2,447 LINE TODAY > 國內 共軍警告台獨！宣布圍台軍演國防部怒了：派適切兵力應對

4 2,132
LINE TODAY > Ettoday新

聞雲
高虹安起訴全文！逼助理浮報公費拿46萬「洗頭買雙眼皮貼」

5 2,066 LINE TODAY > 上報 台電虧損4000億元瀕臨破產高層透露電價恐「有秩序調整」

6 1,931 Yahoo新聞 > 焦點 和解破局？郭台銘爆怒轟侯柯：把我當敵人不敢打賴清德

7 1,734 LINE TODAY > 國內 【高虹安起訴】一審判刑即停職民眾黨回應3句話

8 1,664 Yahoo新聞 > 焦點 羅馬機場出現台灣新國旗？李安妮：該思考法定地位了

9 1,554 LINE TODAY > 理財 遭中國禁638天後開放，鳳梨釋迦回不去出口盛況背後原因不只一隻蟲

10 1,517 Yahoo新聞 > 政治 國防部譴責共軍台灣周邊海空演訓不理性挑釁國軍適切兵力應對

https://tw.news.yahoo.com/%E9%AB%98%E8%99%B9%E5%AE%89%E6%B6%89%E8%A9%90%E9%A0%98%E5%8A%A9%E7%90%86%E8%B2%BB%E6%A1%88-%E5%8C%97%E6%AA%A2%E5%81%B5%E7%B5%90%E4%B8%8A%E5%8D%88%E8%AA%AA%E6%98%8E-010050503.html
https://today.line.me/tw/article/peo0jmG
https://today.line.me/tw/article/XYPEK9Q
https://today.line.me/tw/article/PG2gWP8
https://today.line.me/tw/article/7NoPeLJ
https://tw.news.yahoo.com/%E5%92%8C%E8%A7%A3%E7%A0%B4%E5%B1%80-%E9%83%AD%E5%8F%B0%E9%8A%98%E7%88%86%E6%80%92%E8%BD%9F%E4%BE%AF%E6%9F%AF-%E6%8A%8A%E6%88%91%E7%95%B6%E6%95%B5%E4%BA%BA-%E4%B8%8D%E6%95%A2%E6%89%93%E8%B3%B4%E6%B8%85%E5%BE%B7-034927946.html
https://today.line.me/tw/article/Gg1Z0OY
https://tw.news.yahoo.com/%E7%BE%85%E9%A6%AC%E6%A9%9F%E5%A0%B4%E5%87%BA%E7%8F%BE%E5%8F%B0%E7%81%A3%E6%96%B0%E5%9C%8B%E6%97%97-%E6%9D%8E%E5%AE%89%E5%A6%AE-%E8%A9%B2%E6%80%9D%E8%80%83%E6%B3%95%E5%AE%9A%E5%9C%B0%E4%BD%8D%E4%BA%86-003611043.html
https://today.line.me/tw/article/rmM0xLP
https://tw.news.yahoo.com/%E5%9C%8B%E9%98%B2%E9%83%A8%E8%AD%B4%E8%B2%AC%E5%85%B1%E8%BB%8D%E5%8F%B0%E7%81%A3%E5%91%A8%E9%82%8A%E6%B5%B7%E7%A9%BA%E6%BC%94%E8%A8%93%E4%B8%8D%E7%90%86%E6%80%A7%E6%8C%91%E9%87%81-%E5%9C%8B%E8%BB%8D%E9%81%A9%E5%88%87%E5%85%B5%E5%8A%9B%E6%87%89%E5%B0%8D-023829611.html
https://www.social-lab.cc/news_charts/


Dcard 聲量探索排行榜（排除贈獎文）

排名 新增回文數 來源頻道 標題

1 1,688 感情 男友不願意給我五百塊

2 944 感情 男友偷了我媽的內衣褲去意淫

3 901 感情 女友不單純2 -對話截圖

4 875 感情 保險套真的好貴

5 737 心情 家人一直想知道我的存款

6 689 感情 因為男友不小心，我毀容了

7 688 感情 男友一天到晚不爽就封鎖

8 636 心情 終於懂大家為什麼不喜歡搭台鐵了

9 545 閒聊 屁股蛋放在咖啡廳桌上

10 526 心情 我失手打了我媽

https://www.dcard.tw/f/relationship/p/252979806
https://www.dcard.tw/f/relationship/p/252974884
https://www.dcard.tw/f/relationship/p/252967984
https://www.dcard.tw/f/relationship/p/252974069
https://www.dcard.tw/f/mood/p/252975136
https://www.dcard.tw/f/relationship/p/252983662
https://www.dcard.tw/f/relationship/p/252973320
https://www.dcard.tw/f/mood/p/252997104
https://www.dcard.tw/f/talk/p/252965562
https://www.dcard.tw/f/mood/p/252989512
https://www.social-lab.cc/dcard_charts/


PTT 聲量探索排行榜（排除閒聊文、贈獎文、直播文）

排名 新增回文數 來源頻道 標題

1 2,303 BabyMother Re: [心得]雙語囡仔的大腦發展講座筆記

2 1,849 Gossiping Re: [新聞]力挺高虹安清白柯文哲：要貪污的人不

3 1,841 PC_shopping [閒聊]原價屋組新電腦有機會組到退貨的顯卡?

4 1,739 Baseball [炸裂]王柏融

5 1,711 Gossiping [新聞]和解破局？郭台銘爆怒轟侯柯：把我當敵

6 1,696 Boy-Girl Re: [討論]為啥那麼多未婚的爭論月中啊

7 1,615 Gossiping Re: [新聞]中捷列車不堪修復共求償2.6億興富發指

8 1,557 Gossiping [新聞]父親遭批「大吃綠能」 賴品妤：有任何

9 1,521 Gossiping [新聞]賴清德首提「無台灣獨立路徑」「中華民

10 1,464 Gossiping [新聞] 「助理願意捐出加班費！」高虹安怒斥

http://www.ptt.cc/bbs/BabyMother/M.1692164060.A.60A.html
http://www.ptt.cc/bbs/Gossiping/M.1692083632.A.FA8.html
http://www.ptt.cc/bbs/PC_Shopping/M.1692281141.A.471.html
http://www.ptt.cc/bbs/Baseball/M.1692266057.A.3C2.html
http://www.ptt.cc/bbs/Gossiping/M.1692420090.A.854.html
http://www.ptt.cc/bbs/Boy-Girl/M.1692077316.A.B9C.html
http://www.ptt.cc/bbs/Gossiping/M.1692111883.A.D6E.html
http://www.ptt.cc/bbs/Gossiping/M.1692156764.A.18E.html
http://www.ptt.cc/bbs/Gossiping/M.1692075346.A.62B.html
http://www.ptt.cc/bbs/Gossiping/M.1691990328.A.040.html
https://www.social-lab.cc/ptt_charts/


Mobile01 聲量探索排行榜（排除贈獎文、閒聊文）

排名 新增回文數 來源頻道 標題

1 440 汽車_汽機車七嘴八舌 重機與汽車擦撞，重機說汽車未保持距離，上網討公道，汽車不認同

2 394 居家_房地產資訊 台灣房地產倒一堆人會失業你們真的要嘛

3 334 時事_台灣新聞 賴清德霸氣說明：沒有獨立路徑！「中華民國」國名不會改！

4 274 汽車_汽機車七嘴八舌 台灣車價全球第6貴

5 269 時事_台灣新聞 老共開始正式啟動了

6 232 親子_婚姻感情 可能是老婆外遇的故事

7 220 時事_台灣新聞 父持股不到1%卻當董事長賴品妤：民間企業一直都這樣

8 193 時事_國際新聞 華為回來了-謝謝美國制裁

9 173 時事_兩岸新聞 中國田徑運動員男扮女裝

10 170 汽車_汽機車七嘴八舌 驚魂記!國道聯結拖車貼太近不到10米隨後從右側靠近切車道

https://www.mobile01.com/topicdetail.php?f=294&t=6829927
https://www.mobile01.com/topicdetail.php?f=356&t=6829392
https://www.mobile01.com/topicdetail.php?f=638&t=6829702
https://www.mobile01.com/topicdetail.php?f=294&t=6831713
https://www.mobile01.com/topicdetail.php?f=638&t=6831629
https://www.mobile01.com/topicdetail.php?f=811&t=6831041
https://www.mobile01.com/topicdetail.php?f=638&t=6830207
https://www.mobile01.com/topicdetail.php?f=780&t=6830589
https://www.mobile01.com/topicdetail.php?f=781&t=6830325
https://www.mobile01.com/topicdetail.php?f=294&t=6831370
https://www.social-lab.cc/mobile01%e6%8e%92%e8%a1%8c%e6%a6%9c/


Instagram 聲量探索排行榜（排除贈獎文）

排名 新增回文數 來源頻道 標題

1 467
L M L入哇嵐教 

(@lester0313_____)
真的是彩虹問號欸^_^

2 411 Jay Chou 周杰倫 (@jaychou) 送上大家一張三寶爸的帥照哈哈#birthday #week

3 388
udn.com 聯合新聞網 

(@myudn)
大哥，你故意的嗎…  【新竹男過馬路故意蹲下】 ｜ @…

4 349 小吉迷因 (@meme._.maomao) 這圖是不是也有聲音==

5 337 G.E.M.鄧紫棋 (@gem0816)
又一年的生日～感謝上帝今年生日在工作中度過。我一直比較重視生
日的儀…

https://www.instagram.com/p/Cv9f4GVAKUL/
https://www.instagram.com/p/Cv6a-oHPOje/
https://www.instagram.com/p/Cv6ZOaRhVXj/
https://www.instagram.com/p/Cv62lMZyvUE/
https://www.instagram.com/p/Cv_Zyf5vn52/
https://www.instagram.com/p/Cv_Zyf5vn52/
https://www.social-lab.cc/instagram%e6%8e%92%e8%a1%8c%e6%a6%9c/


Facebook 聲量探索排行榜（排除贈獎文）

排名 新增回文數 來源頻道 標題

1 7,188 好想去喔
全新開幕恐龍樂園「古生物奇幻樂園」多項設施無限玩，戲水區、恐龍快車、卡丁車滑
草…

2 7,086 東森娛樂 Ki編啊：店員危機處理得也太好了吧？米奇闖餐廳店員淡定壓制！超帥1腳踩網喊：這…

3 6,423 爆料公社 如果連續一個月只能吃一種食物，你會吃什麼？

4 6,020 ETtoday新聞雲 若當選總統⋯柯文哲： 「我支持安樂死」

5 5,968 高虹安 謝謝大家的關心，每一聲加油，我都好好地收到了。有些話，也想和大家說明。首先，…

http://www.facebook.com/722367979929202
http://www.facebook.com/722367979929202
http://www.facebook.com/674633228030846
http://www.facebook.com/645048437743863
http://www.facebook.com/679180337574388
http://www.facebook.com/835107934665616
https://www.social-lab.cc/facebook%e6%8e%92%e8%a1%8c%e6%a6%9c/


YouTube大熱門（排除贈獎文）

【志祺七七 X 圖文不符】老高爭議影

片細節對比！到底是抄襲還是巧合？

【叉雞】香港大叔十年不開冷氣只為環

保？引發網友留言調侃太瘋狂

【柯文哲】柯文哲支持安樂死？從醫

案例分享與Q&A大哉問

【卡提諾狂新聞】民進黨立委賴品妤

反對重啟核電！卻遭起底背景是綠能

小公主？

【攝徒日記Fun TV】八炯談論中國網紅Jake募款事件 

利用母親生病騙台人捐款太可惡！

https://www.social-lab.cc/2023/08/youtube/%e3%80%90%e5%bf%97%e7%a5%ba%e4%b8%83%e4%b8%83-x-%e5%9c%96%e6%96%87%e4%b8%8d%e7%ac%a6%e3%80%91%e5%bf%97%e7%a5%ba%e5%88%86%e6%9e%90%e8%80%81%e9%ab%98%e7%88%ad%e8%ad%b0%e5%bd%b1%e7%89%87%e7%b4%b0/
https://www.social-lab.cc/2023/08/youtube/%e3%80%90%e5%bf%97%e7%a5%ba%e4%b8%83%e4%b8%83-x-%e5%9c%96%e6%96%87%e4%b8%8d%e7%ac%a6%e3%80%91%e5%bf%97%e7%a5%ba%e5%88%86%e6%9e%90%e8%80%81%e9%ab%98%e7%88%ad%e8%ad%b0%e5%bd%b1%e7%89%87%e7%b4%b0/
https://www.social-lab.cc/2023/08/youtube/%e3%80%90%e5%8f%89%e9%9b%9e%e3%80%91%e9%a6%99%e6%b8%af%e5%a4%a7%e5%8f%94%e5%8d%81%e5%b9%b4%e4%b8%8d%e9%96%8b%e5%86%b7%e6%b0%a3%e5%8f%aa%e7%82%ba%e7%92%b0%e4%bf%9d%ef%bc%9f%e5%bc%95%e7%99%bc%e7%b6%b2/
https://www.social-lab.cc/2023/08/youtube/%e3%80%90%e5%8f%89%e9%9b%9e%e3%80%91%e9%a6%99%e6%b8%af%e5%a4%a7%e5%8f%94%e5%8d%81%e5%b9%b4%e4%b8%8d%e9%96%8b%e5%86%b7%e6%b0%a3%e5%8f%aa%e7%82%ba%e7%92%b0%e4%bf%9d%ef%bc%9f%e5%bc%95%e7%99%bc%e7%b6%b2/
https://www.social-lab.cc/2023/08/youtube/%e3%80%90%e6%9f%af%e6%96%87%e5%93%b2%e3%80%91%e6%9f%af%e6%96%87%e5%93%b2%e6%94%af%e6%8c%81%e5%ae%89%e6%a8%82%e6%ad%bb%ef%bc%9f%e5%be%9e%e9%86%ab%e6%a1%88%e4%be%8b%e5%88%86%e4%ba%ab%e8%88%87qa/
https://www.social-lab.cc/2023/08/youtube/%e3%80%90%e6%9f%af%e6%96%87%e5%93%b2%e3%80%91%e6%9f%af%e6%96%87%e5%93%b2%e6%94%af%e6%8c%81%e5%ae%89%e6%a8%82%e6%ad%bb%ef%bc%9f%e5%be%9e%e9%86%ab%e6%a1%88%e4%be%8b%e5%88%86%e4%ba%ab%e8%88%87qa/
https://www.social-lab.cc/2023/08/youtube/%e3%80%90%e5%8d%a1%e6%8f%90%e8%ab%be%e7%8b%82%e6%96%b0%e8%81%9e%e3%80%91%e6%b0%91%e9%80%b2%e9%bb%a8%e7%ab%8b%e5%a7%94%e8%b3%b4%e5%93%81%e5%a6%a4%e5%8f%8d%e5%b0%8d%e9%87%8d%e5%95%9f%e6%a0%b8%e9%9b%bb/
https://www.social-lab.cc/2023/08/youtube/%e3%80%90%e5%8d%a1%e6%8f%90%e8%ab%be%e7%8b%82%e6%96%b0%e8%81%9e%e3%80%91%e6%b0%91%e9%80%b2%e9%bb%a8%e7%ab%8b%e5%a7%94%e8%b3%b4%e5%93%81%e5%a6%a4%e5%8f%8d%e5%b0%8d%e9%87%8d%e5%95%9f%e6%a0%b8%e9%9b%bb/
https://www.social-lab.cc/2023/08/youtube/%e3%80%90%e5%8d%a1%e6%8f%90%e8%ab%be%e7%8b%82%e6%96%b0%e8%81%9e%e3%80%91%e6%b0%91%e9%80%b2%e9%bb%a8%e7%ab%8b%e5%a7%94%e8%b3%b4%e5%93%81%e5%a6%a4%e5%8f%8d%e5%b0%8d%e9%87%8d%e5%95%9f%e6%a0%b8%e9%9b%bb/
https://www.social-lab.cc/2023/08/youtube/%e3%80%90%e6%94%9d%e5%be%92%e6%97%a5%e8%a8%98fun-tv%e3%80%91%e5%85%ab%e7%82%af%e8%ab%87%e8%ab%96%e4%b8%ad%e5%9c%8b%e7%b6%b2%e7%b4%85jake%e5%8b%9f%e6%ac%be%e4%ba%8b%e4%bb%b6-%e5%88%a9%e7%94%a8%e6%af%8d/
https://www.social-lab.cc/2023/08/youtube/%e3%80%90%e6%94%9d%e5%be%92%e6%97%a5%e8%a8%98fun-tv%e3%80%91%e5%85%ab%e7%82%af%e8%ab%87%e8%ab%96%e4%b8%ad%e5%9c%8b%e7%b6%b2%e7%b4%85jake%e5%8b%9f%e6%ac%be%e4%ba%8b%e4%bb%b6-%e5%88%a9%e7%94%a8%e6%af%8d/
https://www.social-lab.cc/%e6%ad%b7%e5%8f%b2%e7%86%b1%e9%96%80%e6%8e%92%e8%a1%8c/
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